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HAKKIMIZDA

2013 yihinda kurulan EMDEN Gida, ticaret hayatina 1993
yilinda hipermarket zincirleri icin ¢igkdfte Ureterek baslayan,
2005'te Cigkoftem markasiyla Tirkiye'nin  ILK  konsept
cigkofte zincirini kuran EM Group'un istiraki olarak, grubun dis
ticaret faaliyetlerini ylritmektedir. EMDEN, 2020 vil itibari-
yle; tlketicilerin saglikli Griinlere ulasmasi icin kaynadi belli
hammaddeler kullanan ve izlenebilirlik kriterlerine riayet
ederek Uretim yapan Em Group'un, HORECA ve perakende
sektort markasi olarak faaliyetlerini genisletmistir.

EMDEN markasinin gida Ureticisi olan EM Group'un, HACCP ve
ISO 22000 Gida Glvenligi Yonetim Sistemi Sertifikasi, 1SO
10002 Misteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi Sertifikasi, 1SO
9001 Kalite Yonetimi Sertifikas), FDA Sertifikasi ve Helal
Belgesi bulunuyaor.

EMDEN markasinin triin gaminda, Acili- Az Acili olacak sekilde
Cigkofte, Kiymal icli Kofte, Tirkiye'de ilk kez 2015 yilinda Em
Group tarafindan satisa sunulan Vegan (sebzeli) i¢li Kéfte ve
2010'lu yillarin basindan itibaren dinya genelinde vegan
beslenme aliskanliklarinin da artmasiyla 6ne cikan Yiksek
Proteinli Nohut Koftesi olarak da adlandirabilecek Ortadogu
lezzeti Falafel, Zeytinyadh Yaprak Sarma, Cigkofte Harc ve
Tlrkiye'de ilk kez Uretilen Humus Dolgulu Falafel bulunuyor.
Dogadan gelen zenginliklerin 6ziin(i muhafaza edecek Gretim
yontemlerine sadik kalan Em Group, Emden markasi icin
yaptigr dretimde kullandidi hammaddelerin tamamini yerel
ureticilerden tedarik ediyor ve codrafi isaretli &zellikteki
hammaddeleri seciyor.



Tlrkiye'nin her yerinde ¢ok sevilen ve ¢ok tiketilen bir Grin
olan ¢igkoftenin iceriginde bulgur, c¢esitli baharatlar,
domates ve biber salcasl, bitkisel sivi yag ve nar eksisinden
bulunmaktadir. El degmeden hazirlanan Cigkofte, esliginde
bol yesillik ile tiketilmesi nedeniyle; beslenme uzmanlari
tarafindan tiketilmesi tavsiye edilen saglikli bir besindir.
Acili ve az acili olmak Gzere 2 farkh cesidi bulunan ve soguk
tlketilen bir besin olan ¢igkdfte diirim ya da porsiyon olarak
servis edilmektedir.

Bulgur, su, domates salcasi, aygicek yag), isot, tath biber salcasi, nar
eksili sos (Glikoz, nar suyu konsantresi %2, su, asitlik dizenleyici
(E330), renklendirici (E150 d),dogala 6zdes nar tatlandiricisi), baharat
kansimi (tuz, kurutulmus sodan ve sarnimsak, tath kirmizi biber,
karabiber, kimyon, kisnis, yenibahar, zencefil), pul biber, tuz, cigkéfte
baharati (havug, kereviz, pirasa, turp, domates, kirmizi kapya biber,
muhtelif kurutulmus sebzeler)

Bugday gluteni ve kereviz icerir. iz miktarda susam, soya ve ceviz
icerebilir.

Toplam Eneriji (kj/kcal) 1013/242
Yag (g) 1
Doymus Yag (g) 3,3
Karbonhidrat (g) 27,6
Seker (g) 4,5
Protein (g) 51
Tuz (g) 0,6

ETLI ICLI KOFTE

Tarihi 17[[1%1'IU' villara kadar uzanan, saray mutfaklarinin
aranilan lezzetlerinden olan icli Kéfte, Tirkiye'nin bircok
bélgesinin 6zel lezzeti arasinda yer alir, ince koftelik bulgur,
irmik, un ve baharat karisimlarindan olusan dis hamurunun
icine tereyadi, sogan, dana kiyma, susam, ceviz gibi malzemeler
doldurularak hazirlanan Etli icli Kéfte, kizartilarak satisa
sunulan pismis bir Grindir. Standart ve mini boy olarak
tretilen Etci icli Kéfte, gerek ana 6glin gerekse de atistirmalik
ihtiyacinda lezzeti ve pratik sunumuyla éne ¢ikmalktadir.

Hamur Malzemeleri:
Bulgur, su, irmik, prejelatinize bugday unu, tuz, pul biber.

Dolgu Malzemeleri:

Dana eti ve yady, bitkisel yag (aycicek), tereyad, su, soya, sodan, ceviz,
susam, baharat kanisimi (pul biber, isot, tuz, kurutulmus sogan, tath
larmizi biber, karabiber, kimyon, kisnis, yenibahar, zencefil), dodal
kaya tuzu.

Alerjen Uyarist:

Bugday gluteni, ceviz, susam, siit ve siit Griinleri ve soya icerir. iz
miktarda kereviz icerebilir.

Besin Degerleri:
Toplam Enerji (kj/kecal) 1178/281

Yag (g) 16,8
Doymus Yag (g) 10,5
Karbonhidrat (g) 30
Seker (g) 0,3

Protein (g) 1,4

Tuz (g) 15




SEBZELI iGLI KOFTE

Klasiklerin disina cikip farkli lezzetler denemek isteyenler ya
da vegan beslenmeyi tercih edenler igin Tlrkiye'de ilk defa
2015 yilinda Gretimini Em Group Gida'nin gerceklestirdigi ve
tlketiciyle bulusturdugu vegan (sebzeli) icli kdftenin i¢ harcin-
da sodan, sebze karisimi (patates, sodan, kapya biber, pirasa,
domates, havug), susam ve ceviz gibi malzemeler bulunur.
Tlrkiye'nin geleneksel lezzetlerinden olan icli kéftenin sebzeli
versiyonunu dlnyanin bircok Glkesine ulastiran Em Group,
UrlinG standart ve mini boy olarak Gretmektedir.

Hamur Malzemeleri:
Bulgur, su, irmik, prejelatinize bugday unu, tuz, pul biber.

Dolgu Malzemeleri:

Bitkisel yag (aycicek), kurutulmus sebze karisimi (domates, kirmizi
kapya biber, pirasa, havug), soya, sodan, patates flakes, ceviz, susam,
baharat karisimi (aci pulbiber, isot, tatl kirmizi biber, karabiber, kimyon,
kisnis, yenibahar, zencefil), tuz.

Alerjen Uyarist:

iz miktarda kereviz icerebilir,

Besin Degerleri:
Toplam Enerji (kj/kcal) 1083/259

Yag (g) 15,7
Doymus Yag (g) 85

Karbonhidrat (g) 30,2

Seker (g) 01

Protein () 8,8

Tuz (g) 1,6

Kdkeni Osmanli mutfadina dayanan Yaprak Sarma'nin
Emden versiyonu, asma yapradginin Turkiye'deki ana vatani
Tokat'in kaliteli yapraklari ve Ege Bélgesi'ne ait zeytinyadiyla
Uretilmektedir. Geleneksel usulle %100 el yapimiyla hazirla-
nan zeytinyagl yaprak sarmanin ic harcinda piring, sodan,
baharat, kus Gziim{ ve cesitli baharatlar kullanilmaktadir.
Soguk tliketilen bir besin olan yaprak sarma, ulusal ve
uluslararasi 6lcekte kabul géren damak tadi lezzetine gére
Ozel olarak gelistirilmistir.

Piring, asma yaprad, sogan, bitkisel yad (aycicek ve zeytinyadi), kus
UzUmd, tuz, limon suyu, karabiber, sumak, seker, su, yenibahar toz
nane.

Toplam Eneriji (kj/kcal) 772/184
Yag (g) 10,7
Doymus Yag (g) 12
Karbonhidrat (g) 17,3
Seker (g) 4,8
Protein (g) 2,6

Tuz (g) 0,8



Anavatani Ortadogu olan FALAFEL, icerdidi ylksek proteinle
diinyanin bircok Ulkesinde son yillarda 6ne cikan saghkli
trend besinler arasina yer aliyor. Ana malzemesi nohut olan
Falefel harcinda nohutun yani sira cesitli susam, baharat ve
sebze cesitleri kullanilir. Diger adiyla Nohut Kéftesi olarak
adlandirilan ve hem porsiyon hem de diriim seklinde servis
edilen Falafel sicak olarak tiketilmektedir.

Nohut (%80), su, un, kabartma tozu (E450a), susam, tuz, maydanoz,
sogan, sarimsak, bitkisel yag (aycicek), kori, zerdacal, kekik, karbonat
(E500)

iz miktarda soya, ceviz ve kereviz icerebilir.

Toplam Eneriji (kj/kcal) 971/232
Yag (g) 115
Doymus Yag (g) 1,2
Karbonhidrat (g) 18,7
Seker (g) 11
Protein (g) 8,3
Tuz (g) 17

HUMUS DOLGULU FALAFEL

Em Group Gida tarafindan Tirkiye'de ilk kez Gretilen Humus
Dolgulu Falafel, geleneksel yiyecekler kategarisine girmis olsa
da vegan beslenme tercihi igin 6nemli bir besindir. icerigi
ylksek proteinle 6ne ¢ikan ve ayni zamanda ddstik kalorili bir
besin olan Falafel, glintin her d8glntnde tiketilebilir, Besin
degerleri acisindan doyurucu ve uzun sire tok tutucu bir Grin
olan Falafel, hem porsiyon hem de dirim seklinde tiketil-
mektedir.

icindekiler:

Nohut (%80), su, un, kabartma tozu (E450a), susam, tuz, maydanoz,
sogan, sarimsak, bitkisel yag (aycicek), kori, zerdacal, kekik, karbonat
(E500), kisnis, patates flakes.

Dolgu Malzemeleri:

Nohut, tahin, limon suyu, su, zeytinyadi, aycicek yadi, tuz, sarimsak,
kimyon, karabiber.

Alerjen Uyarist:
iz miktarda soya, ceviz ve kereviz icerebilir.

Besin Degerleri:
Toplam Enerji (kj/kecal) 1077/258

Yag (9) 12,4
Doymus Yag (g) 32

Karbonhidrat (g) 25,6

Seker (g) 16

Protein (g) 79

Tuz (g) 2
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